Az elsavasodas allomasai bolcsénktol a koporsonkig

* ,Csak egyetlen betegség létezik: testiink elsalakosoddsa-elsavasodasa.”
* Romolo Mantovani 1592-1657

A mérgek a civilizacids életmod kovetkeztében jutnak a szervezetbe. A lerakddas
tobb fazisban torténik, egyre sulyosabb betegségeket okozva. Minél korabbi
fazisban kezdjiik a szervezet tisztitasat, annal hamarabb gydgyulunk. Az els6
fazisban még konnyl visszaforditani a folyamatokat, a sajat védekezés még jol
muUkodik. Ezt a szakaszt humoralis fazisnak hivjak, mert a mérgek a testnedvekben
talalhatoak.

A kovetkez6 harom fazisnal a mérgek a sejtek kozotti térben rakddnak le, ekkor mar
csak kilsé segitséggel nyerhetd vissza az egészség.
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1. Ideadlis allapot

llyenkor tokéletes a
savak és a bazisok
egyensulya, nincs hiany
puffer-anyagokban,
amelyek kiegyenlitik az
étkezésekkel 6sszefliggd
alkalmankénti sav- és
bazistobbletet.

Miden asvanyi anyag
raktar jol fel van toltve.
A testfolyadékokban
nem talalhaté
semmilyen sav vagy
méreg.

Verejtékezés, konny,
|égzés utjan, széklet,
vizelet

Sziiletésiink
pillanataban vagyunk a
legligosabbak.

Az anyatej és anyank
Olelo szeretete lugosit

6

Elsalakosodas
Stacioi

Miden szovet, ér,
szerv, izom,
izUleti tok
teljesen
salakmentes.

Normal
kivalasztas.
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2. Rejtett tulsavasodas

Latens acidozis. A jo
szabalyozdoképessegnek
kdszonhet6en még megfelel6 a
vér pH-értéke, de a
,szemeteseket” mar savas
maradvanyok toltik meg.

A szakért6k ebben a stddiumban

tobbnyire arulkodo jeleket
fedeznek fel a betegen (pl.
karikas szem, majfoltok stb.),
még ha az nem is érzi
kifejezetten betegnek magat.

Az emberek ilyenkor
megmagyarazhatatlan
faradtsagrol, székrekedésrél
panaszkodnak, és nyomast
éreznek a gyomrukban.

Rendellenes kivalasztas.

Pl. hasmenés, hanyas, tulzott
izzadas, tul sok vizelet, 13z,
kohoges, orrfolyas, tisszentés,
heveny gyulladas. B6r
problémak

Hajhullas
kopaszodas,
labizzadas,
cellulitisz,
akne,

migrén,
fejfajas,

inysorvadas,
lepedékes nyelv,
fogszuvasodas,
gyulladt mandula,

hideg lab,
hasmenés,
székrekedés,

Ftvagytalansag
farkaséhség,
hiperaktivitas,
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Elsalakosodas stacioi

Salakanyagokkal telit6dott
kotGszovetek, zsirszovetek
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3. Atmeneti tulsavasodas

Depozicio — megkezd&dik a
mérgek lerakodasa.
Leggyakrabban a kot6szovetekbe,
uregekbe, mellbe, bélcsatornaba,
nemi szervekbe rakddnak le.
Homokkovek, cisztak, 6démak,
midma, lipdmak, polipok,
sulytobblet keletkezik. A
székrekedés is ide tartozik.

Akut acidozis. Ez a sav-bazis
egyensuly eltolédasat jelenti, amit
példaul valamilyen fert6zéses
megbetegedés valthat ki. A
fertozés olyan ellenintézkedésekre
kényszeriti a testet, mint laz,
hasmenés, gyulladasok, fokozott
vizelet kivalasztas — ezek egyt6l
egyig olyan folyamatok, amelyek
savas anyagcsere-allapotot
okoznak, vagy fokozzak a meglévd
savas allapotot. A korokozdk
legylrése utan normalizalddik az
anyagcsere —amennyiben
megfelel6 baziskészletek allnak
rendelkezésre.

Bazishiany esetén azonban az
ember hajlamos ujabb fert6zésre,
amely az imént feﬂsorolt ,savas”
ellenintézkedéseket teszi
szikségessé.

allergia,

aranyeres csomaok,
érelmeszesedés,
magas vérnyomas,

magas
koleszterinszint,

keringési zavarok,
visszértagulat,
artrozis,

porckorong
bantalmak,

reuma,
kGszvény,
gorcsok,
izomhuzodasok

Elsalakosodas stacioi

Salakanyagok jelennek
meg az érfalakban,
izmokban, porcokban,
iziletekben
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4. Kronikus tulsavasodas

Utolsdn figyelmeztetés. A
mérgek a sejten bellli térbe
hatolnak. Pl. vesekarosodas,
majkarosodas, allergia,
asztma, fejfajas, migrén,
gyomorfekeély, sziv- es
errendszeri problémak.

Kronikus acidézis. A
tulsavasodasnak ez a
formaja mar gyakran
drasztikus korképekben
nyilvanul meg, amelyek
|étrejottét részben
,ismeretlen okoknak”
tulajdonitjak, ahogy ez a
reuma esetében lenni
szokott.

Csontritkulas,
Infarktus,
Mirigybantalm
ak,
Lagyékséry,
Gyomor- és
belbetegségek,
Hasnyalmirigy
zavarok,

Nyilt
labszarfekély,
Agyvérzés,
Cukorbetegség

’

Reuma,
KGszvény,

Sclerpsis
multiplex,

TBC,
Bechterew-kor

Elsalakosodas stacioi

A test teljes
elsalakosodasa

Kilalak torzulasa
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5. Helyi tulsavasodas:
a halal arnyékaban

Totalis aciddzis. Ide olyan
jelenségek tartoznak, mint a
szivinfarktus és a gutalités. A
problémat okozhatja a
vorosvértestek
savmerevségének koszonhetd
vérellatas zavar,
érelmeszesedés, az 6sszetartd
anyag a fibrinogén
mennyiségének ndvekedese,
ami véralvadékok
képz6déséhez, a vér
beslrlisodéséhez vezet, vagy a
vér aramlasi képességének
romlasabdl adodé oxigénhiany.
Legrosszabb esetekben a
szivizom vagy az agy egyes
részei érelzardédas miatt teljesen
elszigetel6dnek az
oxigenellatastol, ilyenkor a
szovet megfullad és elhal.

Parkinson-kor,
Alzheimer-kor,
Szélutés,
Rosszindulatu
elfajulasok,
Leukémia,
Szarkoma,
Tiid6-,

Maj-,

Veserak,
Sziirkehalyog-
Zoldhalyog,
Fiilcsengés,
Hallascsokkenés,
Szivinfarktus,
Gutalités

Elsalakosodas stacioi

Salakanyagok mar a fej

szerveit is telitik



Egyre fiatalabb koraban jelentkezhetnek a savasodasi tiinetek, amelyek csak
az idésebb kor tiinetei lehetnének.
On hany éves a savasodasi tiinetek alapjan?

e 6. Savhalal

* Avégleges katasztréfa szamos alakot
Olthet.

* Jelentkezhet veseelégtelenség,
halalos infarktus és rak, vagy akar
cukorkdma képében is.

,A savak és a mérgek kozombositéséhez asvanyi anyagok kellenek. Ezeket a
szervezet jobb hijan a sajat tartalékaibdl Uriti ki. A szervezet igy anyagi értelemben
elszegényedik, ehhez hozzajarulnak még az elsalakosodas, az elsavasodas és a
mérgezések. Ezt az dsszetett folyamatot nevezzik civilizatézisnak.”

(Dr. Michael Worlitschek szerint)



